CALENDRIER des RANDONNEES - ANNEE 2020 - 2021

4 )
- ; / ) | Kms Hor.
JOURS LIEUX Kms | Déniv. |Durée & Al Ak €V Dépte
09-janv La BDJ aux crétes de la Sarrieres 9 | 265 |2h30| x O | O |14h
16-janv VILLEMUS au Moulin du Largue 11 (400| 3h | X 30| O | 14h
23-janv_| GRAMBOIS a la ruine de Valbonette | 10 | 390 [2h45| X 10 | 0 | 14h
29x 31/0)f Week-End RAQUETTES |12|350|4n30| X |2n15|147| 40 |Vend
Week | (2randos - la 1ére peut-étre technique) | 40 3h | X AM
06-fevr RELACHE
13-févr VAUGINES au sommet de Gibas 10 | 400 (2h30| X |0oh25( 44 | O | 14h
20-févr REVEST des BROUSSES 10 | 325 |2h30| x |oh35( 62| O | 14h
27fév. | e MUR de la PESTE |15|518| 5h | XX |1ho5/115|12| 8h
06-mars RELACHE
13-mars REILLANE le Bois de Paty 13|1330| 3h | x |oh20| 30 | O | 14h
20-mars La BDJ a Vitrolles 13 | 522 |3h46| XX | oh [ O | O | 14h
27 mars |Les BAUX ¢« PROVENCE |14 |427| 4h | X |1h40|170| 20 [7h30|
Q3-avr Férié Pagues RELACHE
10-avr LIMAN au Hameau d'Ybourgues 12 | 630 [3h45| XX Jon3s| 64 | 0 | 14n
17-avr SIMIANE la ROTONDE 11 | 468 3h15| X |ohd45| 80| O | 14h
24-avr | CASTELLET/AURIBEAU - la piste verte] 11 | 440 3h15 X |on3o| 58 | 0 |13h4s
Ferié ler MAI RELACHE
Férié - La BDJ & Etang de Roumagou | 14 | 545 oh | 0] o0 ]14n
15-mai Les GORGES du VERDON 1hao| 186 | 20 l6h15]
Le Jeudi 13 "ASCENSION Férié"
22-mai |[rFérie - MONTJIUSTIN Crétes d'Aiguebelld 13 | 381 |3h15| X |[oh10( 20 | O | 8h
29-mai_| VALENSOLE - Autour des Lavandes | 12 | 255 [2h45| x |oh40| 72| O | 8h
du 4 au 6 AGAY Sentier du Littoral 4121160 [2ha5] x |2n30| 340 | 50 [vend
Week Juin (2 randonnées) 101375| 3h | x AM
12-juin Eve Abste - RELACHE
19-juin Eve Abste - LaBDJ 11 |450| 3h | X | oh | O | O |8h30
X

26-'|uin Eve Abste - LaBDJ 11 | 450 | 3h Ooh | O] O |8h30

x 0 a 350m |Rando tres facile : pas ou peu de dénivelé trés beau sentier - jusqu'a 09/171 km
X 360/490m|Rando facile : peu de dénivelé jusqu'a 490 m, bon sentier - 70/12 km

XX Rando moyenne : dénivelé 500/700 m, ou longue 13/75 Km, ou sentiers pierreux.
-Rando difficile : GROS dénivelé 700/800 m/+ ou longue 15 km/+ ou technique, ou précipice

RDV a |2 RANDONNEES/SEM. Selon les trajets voiture, les horaires seront modifiés.

la S.P. |* Le JEUDI de 8h30/11h30 & Le SAMEDI de 14h/17h - A partir de MAI départ le matin.

* Pendant le ler trimestre, les randonnées du jeudi se feront sur La Bastide.
Contacts |Eve : 06 77 98 48 50 / Bruno:06 63 /Raymond: 06 70 12 09 39

INFO : Les sorties peuvent étre annulées ou modifiées en raisons des intempéries : pluie, neige,

fort Mistral, ou, selon la disponibilité des organisateurs. Vous serez alors prévenus par @ et SMS.







